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1er jour : Mercredi 18 octobre 2023, 12 h 00 HR/14 h 00 HE 
Entièrement virtuel 
Co-animateurs : Puja Ahluwalia et Amutha Samgam 

Accueil 

12 h 00 HR/ 
14 h 00 HE 

Cérémonie d'ouverture et remarques de Réalise et du CTN des IRSC 
Aîné autochtone ou gardien du savoir 
Tammy Yates-Rajaduray, Réalise 
Dre Jacqueline McMillan, CTN Aging RDT/Université de Calgary/Programme VIH du sud de l'Alberta 

Discours d'ouverture 

12 h 20 HR/ 
14 h 20 HE  
 

Évaluer la fragilité pour maintenir un vieillissement en bonne santé : une approche 
gériatrique proactive chez les personnes vivant avec le VIH  
Dr Giovanni Guaraldi, Université de Modène et Reggio Emilia, Italie 

Thème 1 : Optimiser la qualité de vie des personnes vieillissant avec le VIH 

13 h 00 HR/ 
15 h 00 HE  

Télé-entraînement en ligne d'exercices communautaires pour les adultes vieillissant avec le 
VIH :  Leçons tirées d'une étude pilote de mise en œuvre d'une intervention 
Dre Kelly O’Brien, Université de Toronto 
 
Rédigez votre ordonnance pour un rendez-vous au café : L'importance du lien social pour le 
bien-être. 
Dre Shayna Skakoon-Sparling, Université Toronto Metropolitan 
 
Perspectives communautaires sur la qualité de vie dans le contexte du VIH et du 
vieillissement 
Questions du public et table ronde 
 
Pause jusqu'à la prochaine session  

Thème 2 : Prévention de la comorbidité chez les personnes vieillissant avec le VIH 

14 h 00 HR/ 
16 h 00 HE  

Traitements spécifiques pour prévenir la comorbidité dans le VIH : une nouvelle ère  
Dre Madeleine Durand, CHUM 
 
Quand moins est plus :  Poly pharmacie, interactions médicamenteuses et effets indésirables 
chez les personnes âgées atteintes du VIH 
Dre  Alice Tseng, Université de Toronto 
 
Questions du public et table ronde  
 

Clôture    

14 h 55 HR/ 
16 h 55 HE   

Remarques finales 
Co-animateurs :  Puja Ahluwalia et Amutha Samgam 
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2e jour :  Jeudi 19 octobre 2023 de 12 h 00 HR/14 h 00 HE 
Entièrement virtuel 
Co-animateurs : Jacqueline McMillan et David Duncan 
 

Accueil  

12 h 00 HR/ 
14 h 00 HE  

Remarques de bienvenue des co-animateurs du symposium 

Thème 3 : Soins et assistance de demain 

12 h 15 HR/ 
14 h 15 HE  

Le spectre des soins continus, des soins à domicile aux soins de longue durée 
Dre Vivian Ewa, Université de Calgary, Services de santé de l’Alberta  
Kirsten Proceviat, Directrice, Services de transition communautaire, Services de santé de l’Alberta 
 
Boîte à outils Mener et apprendre avec fierté 
Liane MacGregor, Ville de Toronto 
 
Questions du public et table ronde  
 
Pause jusqu'à la prochaine session 

Thème 4 : Optimiser la sexualité des personnes âgées séropositives - Table ronde 

13 h 30 HR/ 
15 h 30 HE  

Optimiser la sexualité des personnes âgées séropositives – Table ronde 
Dre Elizabeth King, Université Simon Fraser  
Dre Tuuli Kukkonen, Université de Guelph  
Membres de la communauté 
 
Questions du public et table ronde 

Clôture 

14 h 45 HR/ 
16 h 45 HE  

Remarques finales 
Co-animateurs : Dre Jacqueline McMillan et David Duncan 
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Dialogue stratégique 
 
 

3e jour : Vendredi 20 octobre 2023 de 11 h 00 HR/13 h 00 HE (Notez 
l'heure de début différente) 
Entièrement virtuel 
Co-animateurs : Kate Murzin et Brenda Gagnier 
 
Accueil 

10 h 00 HR/ 
12 h 00 HE  

Cérémonie d'ouverture et remarques de Réalise 
Aîné autochtone ou gardien du savoir 
Tammy Yates-Rajaduray, Réalise 
 

Préparer la scène 

10 h 20 HR/ 
12 h 20 HE 

Analyse situationnelle de l'âgisme dans la réponse canadienne au VIH, à l'hépatite C et aux 
ITSS 
Kate Murzin, Réalise au nom du Comité national de coordination sur le VIH et le vieillissement 
 

Facilitateurs et obstacles à l'engagement des personnes âgées dans le continuum des soins  

11 h 00 HR/ 
13 h 00 HE 

Présentations de panel : Répondre aux besoins des personnes âgées en matière de VIH, 
d'hépatite C et d'ITSS  

• Prévention ; 
• Test ; 

• Traitement & soins ; 
• Soutien continu et bien-être optimal. 

 
Le Manifeste de Glasgow : Un appel à l'action pour améliorer les soins, la qualité de vie et 
l'autonomisation des personnes âgées vivant avec le VIH dans le monde entier 
 
Kate Murzin, Réalise + autres personnes de International Coalition of Older People with HIV (iCOPe 
HIV) 
 
 
Questions du public  
 

Pause 

11 h 50 HR/  
13 h 50 HE 

 

Favoriser l'inclusion des personnes âgées dans le continuum des soins 

12 h 00 HR/ 
14 h 00 HE 

Discussion en petit groupe 

Créer des politiques publiques et organisationnelles inclusives 

12 h 20 HR/ 
14 h 20 HE 

Discussion en grand groupe 

Clôture   

12 h 40 HR/ 
14 h 40 HE 

Remarques finales 
Co-animateurs : Kate Murzin et Brenda Gagnier 
 

 


